INGRID LOPE HGUU

Athiete et préparateur Physiqgue
Athlete ang coach

Marathon French Champion



33 ans depwis ma premiere conrse dans le nord de la france,

33 ans de passion, d'emotions, de Jefis, parfois de deception
mais le plus Souvent de bonkeur,

33 ans d'efforts, de Sacrifices et de Joles. .. et toujonrs animee par la méme envie,
la méme Soif et le méme plaisiv du sport,

33 years since my [rst ramning race in northem France,

33 years of passion, of emotions, of challenges, with disappoimtment Sometimes,
With happiness most of the times,

33 years of efforts, sacrifices and joy. .. and Still driven by the Same urge,
the Same tHIrSY, eyjoying Sport the Same way,

membre de I'éguipe de France de marathon 2009

ATHLETE

Marathon: 2 h 43°06”

Semi-marathon:1h1710"
10 km : 35'10"

e Championne de France V1 de marathon 2011
e Vice-championne de France V1 de semi-marathon 2011
* Médaille d’'Argent aux championnats de France de 10 km 2008 Jean Venant
* 6 fois championne de France cadette & junior cross et piste

e Plusieurs fois championne départementale
et régionale de courses sur piste et hors stade

e 2%me francaise au marathon de New York 2006
* Vainqueur du semi-marathon international de Cannes 2009
 Vainqueur des 20 km d'Antibes 2009/2010/2011
 2°m frangaise au marathon de Paris 2009
e 1% francaise au marathon Nice-Cannes 2009
* Vainqueur du semi-marathon d'Aix en Provence 2010
* Vainqueur du semi-marathon d'Hyeres 2010




DIPLOMES ET FORMATIONS

« Brevet d'Etat des Métiers de la Forme
* Brevet d'Etat d’Athlétisme
e Brevet d’Animateur Fédéral d'Athlétisme
e Brevet d’Instructeur Fédéral d’Athlétisme
e Formation PILATES

* Diploéme “Aerobic Pro Instructeur” avec la FISAF
(Fédération Internationale des Sports Aérobic et Fitnes

e Diplome “Personal Trainer” avec la FISAF

* BAPAAT (Brevet d'Aptitude Professionnelle d'Assistance '
Animateur Technicien) Activités de pleine nature

+ LES PLUS EHPERIENCE PROFESSIONNELLE

perte de poids Cours de gym, abdos-fessiers, renforcement musculaire,

conseils dié’[étiques stretching, bike, pilates, aquagym, self-defense, step,
plateau musculation, course a pied, etc.

plans d'entrainement collectifs et personnalisés

suivi d'entrainement Prise en charge de tous les publics débutants
Sport nature a athlétes confirmés, de méme que les seniors,
les femmes en post-grossesse, les adolescents,
les handicapés et les personnes a mobilité réduite.

REFERENCES it
X-Training It ane

ClubMed  Topfit et
Pierre & Vacances  CE de : GSF, Geo Images, Thales

Associations : Bel Age de Cannes  ASLM
Sporting club de Mougins

Sporting club de Mouans-Sartoux

Clubs Fédéraux : CPG (Courir en Pays de Grasse)
GSEM (Groupement Sportif des Employés Municipaux de Nice)
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INGRID LOPERGOLO marathon Lopergolo et Stmyven sans ri\ra}m ok,

14.06.1971 Ingrid Lopergolo...
internationale !

1

Tel. : 33(0)6.60.12.64.33
lopergolo.ingrid@neuf.fr

www.ingridlopergolo.conk

15, Chemin de St Marc
Hameau des collines - Villa 27
06130 Grasse | FRANCE

marathon nice -annas
3 Ingrid Lopergolo : "J'aurais préféré
4. un meilleur chrono qu'un podium”

semi marathon

Ingrid Lopergolo, premiére
femme sur la Croisette
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